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dusnueckas KyJbTypa, 8 kiace

2 4. B He/leJI10, 65 4. B 1o

KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE

No Paznen Tema ypoka Koin-Bo Hara Buapl, hopmbl
4acoB IPOBEICHUS KOHTPOJIS
| yeTBepTH 16
1. Jlerkas arneruka. ber WucTpykTax mo Texauke 6e3onacHoct. Texnuka oOera, 1 04.09 3ayer
XOIBOBL.
2. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE JMCTAHITHH. 1 07.09 KOHTPOJIb
3. TexHuka Oera ¢ HU3KOro cTapTa. 1 11.09 KOHTPOJIb
4. Texnuka Oera ¢ BBICOKOTO M CTapTa. 1 14.09 KOHTPOJIb
5. Ber Ha nucranmnmu 30Mm. 1 18.09 3a4er
6. ber Ha aucranimu 60Mm. 1 21.09 3ayeT
7. Ber ma nqucraauuro 100Mm. 1 25.09 3a4er
8. ber na guctanumo 1000 M-Manpunku, 800M-1eBOYKH. 1 28.09 KOHTPOJIb
0. OcradeTHslii Oer. 1 02.10 KOHTPOJITh
10. ITpbbKKH ITpBIKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAJIKMBAHUEM JIBYMS 1 05.10 3aueT
HOTaMH.
11. ITpBIKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAJIKMBAHUEM JIBYMS 1 09.10 3a4eT
HOTaMH.
12. [TpepKoK B uIMHY ¢ pasbera. 1 12.10 3a4eT
13.
[TpeDKOK B JUIMHY ¢ pa3bera. 1 16.10
[TpboKoK B JUIMHY ¢ pa30era. KOHTPOJIb
14. 1 19.10
15. [TpBDKOK B BBICOTY € pazdera crocoo 1 23.10
(mepeuraruBaHue).
Mertanue MeTanue Majioro Msua Ha JaabHOCTD. 1 26.10 3a4ueTr
16.
Il yeTBepTH 15




17. I'mMHacTHKa WHCTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MAaCHOCTH. 1 09.11 KOHTPOJIb
VYrpakHEeHUS Ha OCAHKY.
OO01uepa3BuBaroLIe U KOOPAUHUPYIOIINE YIIPAKHEHUS
0e3 MpeMETOB.
18. OO01epa3BuBaroOLIe U KOOPAUHUPYIOIINE YIPAXKHEHUS C 1 13.11 KOHTPOJIb
peIMETaMH.
19. CtpoeBble yIpaKHEHHUSL. 1 16.11 KOHTPOJIb
20. CrtpoeBble ynpaKHEHUS. 1 20.11 KOHTPOJIb
21. VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHE. 1 23.11 3ayeT
22, Jlazanbe u nepena3aHbe. 1 27.11 3ayer
HacTonbHbIi TEeHHHC . 30.11 urpa
23. Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna urpsl. 1
To90K OTKPHITOI CTOPOHOI PaKEeTKH.
24, Ton40K 3aKpBITON CTOPOHOM PAKETKH. 1 04.12 3ayeT
25. Cpe3 OTKpBITOI CTOPOHOM pPaKEeTKH. 1 07.12 3ayeT
26. Cpe3 3aKphITOi CTOPOHOM PaKeTKH. 1 11.12 3a4er
27. Haxkat oTKpbITOI CTOPOHOM paKeTKH. 1 14.12 3ayeT
28. Haxkar 3aKkpbITOif CTOPOHOH paKkeTKH. 1 18.12 urpa
29. IToxcraska. 1 21.12 urpa
30. [IpocThie 1 cnoXHBIE TOJAYH. 1 25.12 KOHTPOJIb
31. [TpocThie U ClIOKHBIE MOJAuH. 1 28.12 KOHTPOJIb
Il veTBepTh 18




CHopTHBHBIE UIPBI. IIpaBuiia UIpel, CyIEHCTBO. KOHTPOJIb
32. backer6on [lepenaua mstga OT rpyau, ¢ OTCKOKOM 00 ITOJ. 15.01
33. Ilepenaya v 10BJISt MsTYa B ABUKEHUU. 18.01 3a4eT
34. Benenue Msua BripaBo-BII€BO, BIIEpeI-HA3A/I. 22.01 urpa
35. Bpocok mstua u JT0BIsI MsT4a. 25.01 KOHTPOJIb
36. Bbpocok Ms4a B KOp3WHY OT TPYAH. 29.01 KOHTPOJIb
37. Bbpocok Msua B KOp3UHY OT MJie4a OAHON PYKOH. 01.02 KOHTPOJIb
38. JIByXCTOpOHHSISI UTPa, JCHCTBHE B 3aIllMTE U HAMIAJCHHH. 05.02 urpa
39. JIByXCTOpOHHSIS UTPa, JCHCTBHE B 3aIllMTE M HAMIAJCHHH. 08.02 urpa
['uMHacTHKa VYrpakHeHusI Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIINH. urpa
40. 12.02
41. Axpobarnueckue ynpaxkHeHus. [IpocTeie u cMemaHHbIe 15.02 3ayer
BHUCHI.
42. KyBbIpok B cent, cTOWKY U X Pa3HOBUIHOCTH. 19.02 KOHTPO/b
JI€rkas aTneTuka. ber na nucranmuu 30m. 3auer
43. 22.02
44, ber Ha mucranmmm 60m 04.03 3a4eT
45, Ber na mucranmun 100m 07.03 3a4er
46. Octadetnslii 6er. 4 mol100m 11.03 3aueT
47. ber na mucranmuro 400m 14.03 3a4eT




48. ber kpoccossiii: 1 000M-manbunku,800M-1€BOUKH. 1 18.03 KOHTPOJIb
49. ber na mucrannuio 3000m. 1 21.03 KOHTPOJIb
IV gerBepTh 16
50. [pboKKH 3auyeT
[IpBDKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAJIKWUBAHUEM JBYMS 1 01.04
HOTaMH.
51. IIpBDKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAJIKWUBAHUEM JBYMS 1 04.04 3a4er
HOTaMH.
52. [IpepKOK B 1HMHY € pasoera. 1 08.04 3ayer
53. MertaHue mManoro mMs4a Ha J1albHOCTb. 1 11.04 KOHTPOJIb
54, Meranne Manoro Mg4a Ha 1ajJbHOCTh 1 15.04 3a4er
55. MeraHue rpaHaThbl. 1 18.04 KOHTPOJIb
56. Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. 1 22.04 3a4eT
CrnoptuBHble Urpbl. Pytd0I ITpaBuina urpsl B ¢pyrooin. IlpaBuna cyneiicrsa.Benenus msua
S7. C yIapOM IO BOPOTaM.
1 25.04 urpa
58. Ilepenaya Msiya B mapax B IBH>KEHHH. urpa
1 27.04
59. [lepenaya msi4a B mapax B IBHKCHUH 1 02.05 KOHTPO/b
60. ®uHTH 1 00BOIKA, TEHCTBUSI C MIUIOM. 1 13.05 KOHTPO/b
61. [Ipuem u nepegaya Msi4a BHyTPEHHEN CTOPOHBI CTOIIBL. 1 16.05 urpa




62. [Ipuem u nepegaya Mss4a BHyTPEHHEN CTOPOHBI CTOIIBL. 1 20.05 urpa

63. [Tpuem u niepegaya Mssua BHEIIHEH CTOPOHOM CTOTIBI 1 23.05 KOHTPOJb

64. [Ipuem u nepenava Msiya BHEITHEN CTOPOHOM CTOIBI 1 27.05 urpa

65. JIByXCTOpOHHSISI HITpa. 1 31.05 urpa
Hroro 3a rox 65

[aTa coctaBneHnA AOKYMeHTa

Mognucb

/303yna P.B./
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