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 Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Виды и формы контроля 

 I четверть  8 ч.   

1. Факторы здоровья Понятие о здоровье и факторах, на него 

влияющих. 
1 05.09 Предварительный контроль, 

тестирование 

2.  Можно ли уберечься от травм? 1 12.09 Фронтальный опрос 

3.  Если хочешь быть здоров - закаляйся! 1 19.09 Комбинированный опрос 

4. Современное 

жилище. 

Предупреждение бытового травматизма. 1 26.09 Дифференцированные карточки 

5.  Твои действия при пожаре. 1 03.10 Организация тестирования и 

контрольных опросов 

6.  Как вести себя на воде. 1 10.10 Кроссворд  

7.  Где вода-там беда. 1 17.10 Проведение викторины 

8.  Мы и транспорт. 1 24.10 Индивидуальный опрос 

 II четверть  8ч.   

9. Основные правила 

поведения на улице 

и дороги. 

Скорость движения и остановочный путь. 

Если ты стал водителем. 
1 07.11 Фронтальный опрос 

10.  Личная безопасность при общении с 

незнакомыми людьми. 
1 14.11 Комбинированный опрос 

11.  Как стать грамотным пассажиром. 1 21.11 Индивидуальный опрос 

12.  Поездка на электропоезде. 1 28.11 Организация тестирования и 

контрольных опросов 

13.  Железнодорожный переезд. 1 05.12 Беседа 

14.  Воры в квартире. 1 12.12 Комбинированный опрос 

15.  Знакомство с подразделением полиции-

службой ГИБДД. 
1 19.12 Фронтальный опрос 

Работа в группах 

16.  Знакомство с подразделением полиции-

службой ГИБДД. 
1 26.12 Организация тестирования и 

контрольных опросов по ПДД 

 III четверть  10 ч   

17.  Что делать при чрезвычайной ситуации на 

дороге. 
1 16.01 Комбинированный опрос 

18.  Основные виды травм и первая помощь при 1 23.01 Практическая работа 



3 
 

них. 

19. Современное 

жилище. 

Осторожно-электричество!  1 30.01 Фронтальный опрос 

Викторина 

20. Природа Мы и животные. 1 06.02 Комбинированный опрос 

21.  Уступи змее дорогу. 1 13.02 Фронтальный опрос 

Работа в группах 

22.  Когда кусают насекомые. 1 20.02 Беседа 

23.  Первая помощь при укусах насекомых, змей. 1 27.02 Работа в группах 

24.  Как правильно есть? 1 05.03 Дискуссия 

25.  Овощи, ягоды и фрукты-самые витаминные 

продукты. 

1 12.03 Коллективное создание плаката 

26.  Грибы съедобные и ядовитые. 1 19.03 Кроссворд 

  IV четверть  8ч   

27.  Чем и как можно отравиться? Как этого 

избежать? 

1 02.04 Фронтальный опрос 

Работа в группах 

28. Подготовка к 

активному отдыху 

на природе. 

Активный отдых на природе и необходимость 

подготовки к нему. 

1 09.04 Индивидуальный опрос 

29.  Активный отдых на природе и необходимость 

подготовки к нему. 

1 16.04 Работа по карточкам 

30. Домашние 

животные 

Первая помощь при укусах собак и кошек. 1 23.04 Устный опрос 

31. Факторы здоровья Алкоголь в компании. 1 07.05 Дискуссия 

32.  Что влияет на здоровье? 1 14.05 Фронтальный опрос 

33.  Что влияет на здоровье? 1 21.05 Коллективное создание плаката 

34.  Наши достижения за год. 1 28.05 Итоговый контроль 

 Итого за год:  34ч   

 Фактически :     

 

Дата составления документа: 

 

Учитель:                         /  О.В.Пиденко/ 
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