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KanennapHo-temarudeckoe iiaHUpOBaHUe
dusnyeckas KyJbTypa, 4 Kjacc

3 u. B Henemro, 102 4. B rox

Ne Paznen Tema ypoka Kou-Bo Hara Buabi, popmbi
4acoB NpoBeaeHus! KOHTPOJIS
| yeTBepTH 25

1. Jlerkas arneruka. ber WuctpykTax mo Texauke 6e3onacHoct. Texnuka Oera, 1 01.09 KOHTPOJITb
XOJIBOBL.

2. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH. 1 04.09 KOHTPOJIb

3. TexHuka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHITUH. 1 05.09

4. Texnuka Oera ¢ HU3KOTrO CTapTa. 1 08.09 KOHTPOJIb

S. TexHuka Oera ¢ BBICOKOIO M HU3KOI'O CTapTa. 1 11.09 KOHTPOJIb

6. TexHuka Oera ¢ BRICOKOT0 1 HU3KOTO CTapTa. 1 12.09 urpa

7. ber Ha aucranim 30M. 1 15.09 urpa

8. Ber na nucranmu 30Mm. 1 18.09 KOHTPOJIb

9. ber Ha nmucrannuum 60Mm. 1 19.09 KOHTPOJIb

10. ber na gucrannmro 100Mm. 1 22.09 urpa

11. ber na mucranmmro 200M. 1 25.09 KOHTpPOJIb

12. Yenmrounslit Oer 3 mol0m. 1 26.09 urpa

13. OctaderHsli Oer. 1 29.09 KOHTPOJIb

14. OcrageTHbli Oer. 1 02.10

15. ITpbikku ITpBIKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAJIKMBAHUEM JIBYMS 1 03.10 urpa
HOTaMH.

16. ITpBIKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAIIKMBAHUEM JIBYMS 1 06.10 urpa
HOTaMH.

17. ITpbIKOK B pa3HbI€ CTOPOHBI. 1 09.10 urpa

18. [TpbIXKOK B pa3HbIe CTOPOHBI. 1 10.10 urpa

19. [TpeDKOK B JUIMHY ¢ pa3bera. 1 13.10 urpa

20. [TpBDKOK B BBICOTY € HEOOJBIIOTO pa3odera. 1 16.10 urpa

21. ITpbIKOK B BBICOTY € HEOOJIBIIOTO pa3bera. 1 17.10 KOHTPOJIb

22. Mertanue Meranue Maioro Ms4a Ha JaJIbHOCTb. 1 20.10 urpa




23. MertaHue Maoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh 1 23.10 KOHTPOJIb
24, Meranne Majioro Ms4a B LENb. 1 24.10 KOHTPOJIb
25. Mertanue Majioro Msi4a B LIEJb. 1 27.10 KOHTPOJIb
Il yeTBepTH 24,
26. ['mmHacTuka WHCTpYKTaX 10 TEXHUKE OE30MAaCHOCTH. YTIPaKHEHUS Ha 1 07.11 KOHTPOJIb
ocanky. O01epa3BUBaIOINE U KOOPAWHUPYIOLIHE
yOpaxHeHHs 0€3 IPeIMETOB.
27. OO6mepa3BuBaroOIIre U KOOPAUHUPYIOIINE YIPAKHEHUS 1 10.11 urpa
0€3 IpeIMETOB.
28. OO01epa3BUBaIONINE U KOOPAMHUPYIOIINE YIPAKHEHHS C 1 13.11 KOHTPOJIb
peMETaMH.
29. OO0mepa3BuBarOIIMe U KOOPAWHUPYIOMINE YIPAKHEHUS C 1 1411 urpa
npeaMeTaMu
30. CrpoeBble ynpaxneHus. [IoBopoThI Ha JIeBO, Ha TIPABO. 1 17.11 KOHTPOJITb
31. Crpoesble ynpaxHenust. [IoBopoTsl Ha J1IeBO, Ha IPaBo. 1 20.11 urpa
32. CrtpoeBble yrpaxxHEHHUS. 1 21.11 KOHTPOJIb
33. YrpaxkHeHUs Ha paBHOBECHE. 1 24.11 KOHTPOJIb
34. Jlazanbe 1 nepenazaHbe 1o CKaMbe. 1 27.11 urpa
35. Jlazanbe 1 nepenazaHbe 1o CKaMbe. 1 28.11 urpa
36. Jlazanbe u nepena3aHbe 10 HAaKJIOHHOM CKaMbe. 1 01.12 KOHTPOJIb
37. Jlazanbe u nepenas3aHbe 10 HAKJIOHHOM CKaMbe. 1 04.12 urpa
38. KyBoipok B miepe. 1 05.12 KOHTPOJTb
39. KyBoipok B miepe. 1 08.12 KOHTPOJTb
40. KyBrIpok Haza. 1 11.12 KOHTPOJIb
41. Croiika Ha JIONaTKax. 1 12.12 KOHTPOJIb




42. Croiika Ha JIoaTKax. 1 15.12 KOHTPOJIb
43. OO01epa3BuBarOIIMe YIpaXHEHUS (HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA). 1 18.12 urpa
44, OO0miepa3BuBaOIIMe yIPaXHEHUS(IIOBOPOTHI TYJOBHUIIA). 1 19.12 KOHTPOJIb
45. OO0m1epa3BUBaIOIINE YIIPAKHCHH(BBIMAIBI B CTOPOHBI). 1 22.12 KOHTPOJIb
46. OO01epa3BuBaroIIMe YIpaXHEHUs (BBIIAABI B CTOPOHBI). 1 25.12 KOHTPOJIb
47. OO6mepa3BuBaroOIIMe U KOOPAUHUPYIOIINE YIPAKHEHUS 1 26.12 urpa
48. JlazaHbe U nena3zaHbe HAa THMHACTHYECKOM Marte. 1 29.12 urpa
49. JlazaHbe MO TMMHACTUYECKON CKaMEHWKe Ha YeTBEPECHbKaX. 1 15.01 KOHTPOJIb
III yeTBepTH 28
50. JlazaHbe 110 TUMHACTUYECKOM CKaMeWKe Ha YEeTBEPEHbKAX. 1 16.01 urpa
51. Buce! u ynopsl (mpoctsie u W3y4denne BUCOB U YIIOPOB. 1 19.01 KOHTPOJIb
CIIO’KHBIE)

52. VY1nop npuces, ynop jexa. 1 22.01 urpa
53. VYnop npuces, ynop Jexa. 1 23.01 KOHTPOJIb
54, VY1op npuces ¢ IPbLKKOM B YIIOP JIEXKa. 1 26.01 urpa
95. VY1op npuceB ¢ IPbIKKOM B yIOP JIEXKA. 1 29.01 urpa
56. Buc crost; BuC mprces. 1 30.01 urpa
57. Buc cros; Buc npuces. 1 02.02

58. [IpocThie 1 cMelIaHHbIE BUCHI. 1 05.02 urpa
59. ITpocTeie 1 cMelIaHHBIE BUCHI. 1 06.02 KOHTPOJIb




60. 3akperuieHre BICOB U YIIOPOB. 1 09.02 KOHTPOJIIb
61. CTolKH U UX pa3HOBUAHOCTH. 1 12.02 KOHTPOJIb
62. CTolKH U UX pa3HOBUAHOCTH. \1 13.02 KOHTPOJIb
63. YrpakHeHHs Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIUH. 1 16.02 KOHTPOJIb
64. YrpaxHeHHs Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIUH. 1 19.02 KOHTPOJIb
65. AkpobaTnyeckue yrpakHeHUsI. 1 20.02 KOHTPOJIb
66. AkpobaTrnyeckue yrpakHeHUsI. 1 26.02 KOHTPOJIb
67. 3aKperyIeHre BUCOB U YIIOPOB. 1 27.02 KOHTPOJIb
68. KyBBIpOK B cef1, CTONKM U UX Pa3HOBUIHOCTH. 1 01.03 KOHTPOJIb
69. KyBbIpOK B cef1, CTONKU U UX Pa3HOBUIHOCTH. 1 04.03 KOHTPOJIb
70. [TonBrxHBIE UTPBI [TonBr>kHBIE UTPBI HA BHUMAHUE, Pa3BUTHE KOOPAUHALIUN 1 05.03 urpa
JIBUKCHU.
71. IlonBWKHBIE UTPBI ¢ METAHUEM MsI4a Ha JAJIBHOCTD U B 1 11.03 urpa
1EJIb.
72. [ToaBuxHbIe UTPHI ¢ anemeHTamu OPY. 1 12.03 urpa
73. ITonBukHBIE UTpHI € AntemeHTamu OPY. 1 15.03 urpa
74. [ToaBrKHBIE UTPHI C PABHOBECHEM. 1 18.03 urpa
75. [TonBM>XHBIE UTPBI C PABHOBECHEM. 1 19.03 urpa
76. [lonBU>KHBIE UTPBI ¢ METAHHWEM MsIUa Ha JaJIbHOCTD U B 1 22.03 urpa
IIEJTb.
77. ITonBM>KHBIE UTPBI C PABHOBECHEM. 1 01.04 urpa
IV 4erBepTh 25




78. ITonBUKHBIE UTPHI HA BHUMAaHUE, Pa3BUTHE KOOPAUHALIMH 02.04 urpa
IBYDKECHUN.
79. [TonBUKHBIE UTPHI HA BHUMAaHUE, Pa3BUTHE KOOPAUHALIMH 05.04 urpa
IBYKECHUN.
80. ITonBr>KHBIE UTPBI HA BHUMAaHUE, Pa3BUTHE KOOPAUHALIMU 08.04 urpa
IBYDKECHUN.
81. [ToaBrxHBIE UTPBI ¢ OErom. 09.04 urpa
82. [TonBrKHBIE UTPBI C OETOM. 12.04 urpa
83. [TonBU>KHBIE UTPBI_C JJTa3aHBEM U IEpEIa3aHbeM 15.04 urpa
84. [TomBrKHBIE UTPBI_C JTa3aHBEM U TTEpPETa3aHbeM. 16.04 urpa
85. [ToBYIKHBIE UTPBI ¢ TPBDKKAMM. 19.04 urpa
86. [TonBr>KHBIE UTPBI C TPBIKKAMHU. 22.04 urpa
87. [pbrxku [TpBIKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAIIKMBAHUEM JIBYMS 23.04 KOHTPOJIb
HOT'aMH.
88. [TpBIKOK «COTHYB HOTH» C MECTa C OTTAIIKUBAHUEM JIBYMS 26.04 KOHTPOJIb
HOTaMH.
89. Jlerkas atneruka TexHuka 0era u Xoab0bl 27.04 KOHTPOJIb
90. Texunka 6era 1 Xoa60bI 03.05 KOHTpPOJIb
91. TexHuka Gera ¢ HU3KOro crapra 06.05 KOHTPOJIb
92. TexHuka Oera ¢ HU3KOTO CTapTa 07.05 KOHTPOITh
93. TexHuka Oera ¢ BEICOKOTO CTapTa 13.05 KOHTPOITh
94. TexHuka Oera ¢ BBICOKOT'O CTapTa 14.05 KOHTPOJIb
95. Ber na gqucranimu 30M. 17.05 KOHTPOJIb
96. ber ua gucranmuu 30M. 20.05 KOHTPOJTb




97. ber na qucranuuu 60Mm. 1 21.05 KOHTPOJIb
99. MeraHue Manoro mMsya B 1€Jb. 1 24.05 KOHTPOJITb
100. Meranue Majoro Msa4a B LENb. 1 27.05 KOHTPOJIb
101. Meranne MaJIoro Ma4a Ha JajibHOCTh 1 28.05 KOHTPOJIb
102. Meranue Maioro Ms4a Ha JAITbHOCTh 1 31.05 KOHTPOJIb

HToro 3a roa 102

JlaTbl cocTaBiieHHs] JOKYMEHTA

[Toxamuck /303yns P.B./
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