
 



 

 

Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Виды и формы 

контроля 

 I четверть  9 ч   

1 Основы здорового образа 

жизни  

Основы личной гигиены. Умывание 

и купание. Как ухаживать за своим 

телом. 

1 01.09 Фронтальный опрос 

2  С кем дружат болезни 1 08.09 Фронтальный опрос 

3  Чем опасны немытые фрукты и 

овощи?  

1 15.09 Фронтальный опрос, 

Практические задания 

4  Опасность жиров. Витамины   

Сбалансированное питание  

1 22.09 Фронтальный опрос 

5 Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

медицинской помощи  

 

Основные виды травм у детей 

младшего школьного возраста. 

Ушибы, ссадины, порезы. Школьный 

травматизм.  

1 29.09 Фронтальный опрос 

6  Пищевые отравления. Первая 

медицинская помощь при 

отравлениях. 

1 06.10 Фронтальный опрос 

7  Опасные растения и грибы. 1 13.10 Фронтальный опрос, 

работа с карточками 

8 Опасные ситуации, 

возникающие в 

повседневной жизни, 

правила поведения 

учащихся  

Возможные опасности и опасные 

ситуации, которые могут возникнуть 

дома. Их профилактика. 

1 20.10 Фронтальный опрос, 

работа с карточками 

9  Возможные опасности и опасные 

ситуации, которые могут возникнуть 

дома. Их профилактика. 

1 27.10 Фронтальный опрос, 

работа с карточками 

 II четверть  8 ч   

10  Как вести себя, когда ты дома один. 

Не торопись быть взрослым. 

1 10.11 Фронтальный опрос, 

 

11  Электричество и газ как источники 

возможной опасности. 

1 17.11 Фронтальный опрос 



12  Ценности здорового образа жизни. О 

роли лекарств и витаминов.  

1 24.11 Фронтальный опрос, 

работа с карточками 

13  «Опасная высота» — опасности, 

возникающие при нарушении правил 

поведения в жилище, на балконах и 

лестничных клетках. 

1 01.12 Фронтальный опрос, 

работа по иллюстрации 

14  Причины возникновения пожара 

Действия в случае пожара. 

1 08.12 Фронтальный опрос, 

работа по иллюстрации 

работа с карточками 

15  Огонь – друг и враг человека. 

Спички не тронь, в спичках огонь!  

1 15.12 Фронтальный опрос, 

работа по иллюстрации 

16  Дым и его опасность. Правила 

безопасного поведения при 

возникновении пожара в доме. 

1 22.12 Фронтальный опрос 

 

17  Правила безопасного общения с 

незнакомыми людьми на улице, в 

подъезде дома, по телефону, если 

звонят в дверь.  

1 29.12 Индивидуальный опрос 

 III четверть  8 ч   

18  Какие опасности подстерегают на 

улицах и дорогах. 

1 19.01 Индивидуальный опрос 

19  Правила поведения на тротуаре, 

пешеходной дорожке, обочине 

1 26.01 Комбинированный 

опрос 

20  Что означают дорожные знаки. 1 02.02 Фронтальный опрос 

21  Что означают дорожные знаки. 1 09.02 Рассказ по 

иллюстрации, работа с 

карточками 

22  Мы — пассажиры, обязанности 

пассажира. 

1 16.02 Практические задания 

Фронтальный опрос 

23  Сигналы светофора и 

регулировщика. 

Пешеходный переход. 

1 01.03 Практическая работа 

фронтальный опрос 

24  Сигналы светофора и  1 15.03 Практическая работа 
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регулировщика. 

Пешеходный переход. 

фронтальный опрос 

25  «Соблюдай правила дорожного 

движения» 

1 22.03 Фронтальный опрос 

 IV четверть  8 ч   

26 Защита человека в 

чрезвычайных ситуациях  

Отдыхаем без опасности. 1 05.04 Фронтальный опрос 

27  «Безопасность на воде летом», 

«Место для купания» 

1 12.04 Фронтальный опрос 

28  Как вести себя с домашними 

питомцами. 

1 19.04 Фронтальный опрос 

29  Что вокруг нас может быть 

опасным? 

1 26.04 Фронтальный опрос 

30  Опасные ситуации в школе 1 03.05 Комбинированный 

опрос 

31  Что делать, если потерялся в городе? 1 17.05 Фронтальный опрос 

32  Экологическая катастрофа. 

Стихийное бедствие. 

1 24.05 Фронтальный опрос 

33  Чему мы научились за год. 1 31.05 Комбинированный 

опрос 

 Итого за год  33 ч   

 Фактически     
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