
 

                                

 ТМНР     1 класс 2  класс  3 класс 4 класс 
В/д Разговоры о важном 8 Разговоры о важном 4 Разговоры о важном 3 Разговоры о важном 2 Разговоры о важном 1 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  1 Речь и альтернативная коммуник. 8 Мир природы и человека 4 Чтение 3 Ручной труд  2 Рисование 1 

2 Окружающий социальный мир 8 Рисование 4 Математика 3 Русский язык 2 Физическая культура с/з 

3 Изобразительная деятельность 8 Русский язык 4 Ручной труд  3 Математика 2 Русский язык 1 

4 Человек 8 Ручной труд  4 Речевая практика 3 Рисование 2 Математика 1 

5           

6   Тропинка в профессию 11 Ритмика с/з Азбука безопасности 2 Логопедия 8 

7     РСПСП КРЗ Логопедия  8 РПСП 1 

8           

  
В

т
о
р

н
и

к
  
 

1 Музыка и движение а/з Русский язык 4 Речевая практика 3 Чтение 2 Математика 1 

2 Математические представления 8 Математика 4 Русский язык 3 Математика 2 Физическая культура с/з 

3 Окружающий природный мир 8 Физическая культура с/з Математика 3 Ручной труд  Речевая практика 1 

4 Изобразительная деятельность 8 Чтение 4 Физическая культура                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                с/з Русский язык 2 Русский язык 1 

5 Домоводство 8 Музыка 4 Чтение 3 Физическая культура с/з Чтение 1 

6           

7 В/д Азбука безопасности 8 Функциональная грамот 4 Азбука безопасности 3 Тропинка в профессию 11 Азбука безопасности 1 

8   РСПСП 4 Логопедия КРЗ   Логопедия 8 

  
С

р
ед

а
  
  
 

1 
Речь и альтернативная коммуник 8 Речевая практика 4 Русский язык 3 Мир природы и 

человека 
2 Чтение 1 

2 Адаптивная физкультура с/з Русский язык                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   4 Математика 3 Математика 2 Математика 1 

3 Математические представления 8 Математика  4 Физическая культура с/з Русский язык  2 Ручной труд 1 

4 
Окружающий социальный мир 8 Чтение 4 Мир природы и 

человека 
3 Физическая культура  с/з Мир природы и 

человека 
1 

5 Домоводство 10   Чтение 3 Чтение 2 Музыка  1 

6   Ритмика с/з       

7 В/д Альтернативная коммуник 8 Логопедия 8 РПСП 3 Ритмика с/з Мы твои друзья 1 

8     Тропинка в профессию  11 РПСП КРЗ   

 Ч
ет

в
ер

г
  

1 Человек 8 Речевая практика 4 Музыка 3 Речевая практика 2 Ручной труд 1 

2 Адаптивная физкультура с/з Математика 4 Русский язык 3 Русский язык 2 Русский язык 1 

3 Окружающий природный мир 8 Физическая культура с/з Математика 3 Математика 2 Математика 1 

4 Математические представления 8 Мир природы и человека 4 Чтение 3 Физическая культура с/з Речевая практика  1 

5 Музыка и движение а/з   Физическая культура с/з Чтение 2 Чтение  1 

6   РПСП КРЗ       

7 В/д Сенсорное развитие 7 Логопедия 8 Функциональная грамот 3 РПСП 2 РПСП КРЗ 

8     Логопедия 8 Логопедия КРЗ Тропинка в профессию  11 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1 Окружающий природный мир 8 Ручной труд 4 Русский язык 3 Чтение 2 Математика 1 

2 Речь и альтернативная коммуник. 8 Чтение 4 Рисование 3 Математика 2 Физическая культура с/з 

3 Изобразительная деятельность 8 Физическая культура с/з Математика 3 Музыка  2 Русский язык 1 

4 Домоводство 8 Музыка 4 Ручной труд 3 Речевая практика 2 Чтение  1 

5           

6 В/д Предметно-практич действ 8 Азбука безопасности 4 Логопедия 8 Мы твои друзья 2 Логопедия КРЗ 

7   Логопедия КРЗ   Логопедия 8 Ритмика с/з 

8           

                                                                                                                                          

             

                Расписание уроков ТМНР, 1 – 4 классов на 2023-2024 учебный год 

  

 



                                           

Расписание уроков  5 – 9 классов  на 2023 – 2024 учебный год    

          

 5 класс  6 класс 8 класс 9 класс 
Разговоры о важном 5 Разговоры о важном 11 Разговоры о важном 7 Разговоры о важном 6 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1 Математика 6 Чтение 5 ПТО 11/9 ПТО 12/13 

2 Русский язык 5 Математика 7 ПТО 12/9 ПТО 11/13 

3 Физическая культура с/з Русский язык 5 Биология 7 ПТО 11/13 

4 ПТО 11/9 Физическая культура с/з Русский язык 5 Биология 7 

5 Чтение 5 ПТО 11/9 Физическая культура с/з География 7 

6   ПТО 11/9 География 7 Физическая культура с/з 

7 Ритмика с/з       

8 Функциональная грамот 7 Школа безопасности 6 РПСП КРЗ   

9     Школа безопасности  7   

  
В

т
о
р

н
и

к
  
  

1 Русский язык 5 Мир истории  9 Математика 6 Русский язык 7 

2 Рисование 7 Русский язык 5 ОСЖ 9/10 Математика 6 

3 Математика 6 Чтение 5 ОСЖ 9/10 ПТО 11/13 

4 ОСЖ 9/10 Математика 7 Русский язык 5 ПТО 11/13 

5 ОСЖ 9/10 География 7 Чтение 5 ПТО 11/13 

6 Чтение 5 ПТО 11/9 Биология 7 Чтение 6 

7         

8 Азбука профессий 11 РПСП 1 Функциональная грамот 7   

9 РПСП КРЗ Функциональная грамот 7 Логопедия 8   

  
С

р
ед

а
  
  

1 Русский язык 5 Мир истории  9 Математика 6 Русский язык 7 

2 ПТО 11/9 Русский язык 5 История Отечества 7 Математика 6 

3 ПТО 11/9 Математика 7 Русский язык 5 История Отечества 6 

4 Математика 6 Природоведение 7 ПТО 11/9 ПТО 11/13 

5 Природоведение 7 ПТО 11/9 Чтение 5 ПТО 12/13 

6 Чтение 5 ПТО 11/9 География 7 ПТО 11/13 

7         

8 РПСП 5 Ритмика с/з Логопедия  8   

9 Логопедия 8 Логопедия КРЗ Ритмика с/з   

 Ч
ет

в
ер

г
  
  

1 Природоведение 7 Чтение 5 Математика 6 Русский язык 9 

2 Математика 6 Математика 7 Чтение 5  СБО 9/10 

3 Музыка 6 Русский язык 5 ПТО 11/9 География 7 

4 Русский язык 5 География 7 ПТО 11/9 Математика 6 

5 ПТО 11/9 ОСЖ 9/10 Информатика  6 Чтение 7 

6 ПТО 11/9 ОСЖ 9/10 Физическая культура с/з Обществоведение 6 

7         

8 Школа безопасности 5 Билет в будущее 9 РСПСП 7   

9 Логопедия КРЗ Логопедия 8 Билет в будущее 9   

  
П

я
т
н

и
ц

а
  
 

1 Рисование 7 ПТО 11/9 Русский язык 5 Математика 6 

2 Чтение 5 ПТО 12/9 Математика 6 ПТО 11/13 

3 Математика 6 Чтение 5 ПТО 10/9 ПТО 11/13 

4 Физическая культура с/з Математика 7 ПТО 10/9 ПТО 11/13 

5 ПТО 11/9 Физическая культура с/з Чтение 5 Биология 7 

6 ПТО 11/9 Природоведение 7 История Отечества 5 Физическая культура с/з 

7         

8   РПСП КРЗ Логопедия     8   

9 Логопедия КРЗ Логопедия 8     
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